ДЕТИ И ЯЗЫК ЛЮБВИ

ЯЗЫКИ ЛЮБВИ

Язык любви 1: Слова поощрения
Марк Твен как-то сказал: «Добрым словом я могу питаться два месяца». Если понимать это буквально, то, чтобы наполнить его сосуд любви, хватило бы шести слов в год. Свою любовь мы можем выразить, поддерживая друг друга словами. Мудрец Соломон писал: «Смерть и жизнь во власти языка». Похвала и благодарность всегда помогут вам выразить любовь. И лучше облечь их в простые искренние слова. 
Например: «Как тебе идет этот костюм!».
«Ты — мое солнышко!».
«Я вчера сидел за письменным столом и думал: «Как я скучаю по своей дочурке!»
«Какой молодец, помыл посуду!»
«Спасибо, что вынес мусор».
Не пользуйтесь похвалой, чтобы добиться своего. Это не любовь. Хвалите детей, чтобы доставить им радость! И все-таки таков закон: когда нас хвалят, мы благодарны, и нам, скорее всего, захочется выполнить любую просьбу.
Другой диалект этого языка — ободряющие слова. «Ободрять» - значит «придавать бодрость, мужество». Бывает, в той или иной ситуации, мы чувствуем себя неуверенно. Нам не хватает смелости, и это часто мешает добиться того, чего бы мы хотели и к чему у нас есть способности. Возможно, ваш ребенок ждет, чтобы вы поддержали и ободрили его.                            
Язык любви 2: Время              
Проводить с ребенком время — значит отдавать ему все ваше внимание. Если он еще мал, то вы можете, сидя на полу, катать с ним мячик. С ребенком постарше — играть в куклы, в машинки, строить замки в песочнице. Возможно, вы думаете: «Не пристало серьезному человеку заниматься такой ерундой». Постарайтесь понять, сейчас вы не хотите войти в его мир, потом он сам не впустит вас туда. Ребенок взрослеет, у него появляются новые интересы. Пусть они станут и вашими. Ему нравится баскетбол — он должен понравиться и вам, играйте с ним, водите его на матчи. Он играет на пианино — сядьте рядом, когда он занимается, и слушайте. Если вы внимательны к ребенку, он чувствует, что важен для вас, что вам приятно быть с ним.
Многие не помнят, что говорили им в детстве родители, но помнят, что те делали.
Язык любви 3: Подарки              
На этом языке любви говорят все родители. И мно​гие считают, что он единственный. Загляните в магазин игрушек, и вы убедитесь, что если средства позволяют, детей заваливают подарками. Одному кажется, что это лучший способ выразить любовь. Другой хочет дать ребенку все, о чем сам мечтал в детстве. Однако, если ребенок не говорит на этом языке, никакие подарки не заставят его почувствовать вашу любовь.
Если подарки быстро надоедают ребенку, если он не бережет их, если никогда не похвалит новую игрушку и даже забывает сказать спасибо, вряд ли подарки — его родной язык. Напротив, если ребенок благодарит вас и хвалит вас, если хранит его на видном месте, подолгу с ним играет, то, наверное, это его родной язык. Как быть, если подарки — родной язык вашего ребенка, а вы недостаточно обеспечены? Помните! Дорог не подарок, дорого внимание! Для ребенка самодельные игрушки иногда дороже магазинных. Часто им больше нравится играть с коробочкой, в которой лежал подарок, чем с ним самим.
Подарок — это не плата за оказанную ребенком услугу, он дарится потому, что родитель хочет поделиться своей безусловной любовью с ребенком. Его вручение должно сопровождаться определенной церемонией.
Язык любви 4: Помощь              
О маленьком ребенке нужно заботиться все время! Без нашей помощи он погибнет. Родители кормят его, купают, пеленают, стирают и гладят ползунки. Все это требует много сил. Ребенок подрос — появляются новые заботы: собрать завтрак, отвести в школу, проверить домашние задания. Обычно дети воспринимают эти хлопоты как должное! Но некоторые видят в них любовь.
Если ребенок благодарит вас за любую мелочь, ко​торую вы сделали для него, значит, ваша забота ему важна. Помощь означает любовь. Он радуется, что вы помогаете ему с уроками не только из-за отметок. Он говорит себе: «Меня любят». Вы чините ему велосипед, он счастлив не только потому, что снова сможет кататься. 
Язык любви 5: Прикосновения              
Все мы знаем, как важны для детей прикосновения. Младенцы, которых часто берут на руки, развиваются быстрее, чем те, которые не знают ласки, — утверждают врачи. Малышей держат на руках, укачивают, целуют, обнимают. Задолго до того, как они узнают слово «любовь», они любовь чувствуют. Ребенку хочется ла​ски. С подростком сложнее. Ему может не нравиться, что его целуют, как маленького, особенно если рядом приятели. Если он отталкивает вас, это вовсе не значит, что прикосновения ему не нужны.
Если подросток то и дело берет вас за локоть, пытается в шутку бороться и каждый раз, когда вы проходите мимо, хватает вас за ногу, — значит, прикосновения важны ему.
Используйте тот язык любви, который наиболее близок Вам и Вашему ребенку.

Ломает, забывает, бросает – как научить ребенка бережному отношению к вещам
В настоящее время мы наблюдаем поколение родителей, которые покупают детям большое количество игрушек и вещей, не задумываясь, насколько необходимо то или иное приобретение. С одной стороны, совсем не плохо, что наши дети ни в чем не нуждаются, а с другой — вещи для ребят перестали быть ценностью. Они их с легкостью ломают, забывают и бросают, и при этом часто даже не сожалеют об этом.

Почему дети не берегут свои вещи

Каждый представитель старшего поколения может рассказать историю о том, как мечтал в детстве о какой-то вещи, а потом берег ее «как зеницу ока». Каких-то сорок-пятьдесят лет назад ценили каждую игрушку или предмет одежды, а сейчас в песочнице по несколько дней лежат машинки, которые никто не ищет, а у качелей — велосипеды и самокаты. Почему так происходит?

У большинства детей вещей и игрушек больше, чем надо. Раньше у кукол были имена и характеры, а сейчас имена у них общие – Барби, Монстер Хай и другие. Современные игрушки красивые, но безликие и бесхарактерные, потому что их очень много. Дети быстро теряют к ним интерес, заглядываясь на рекламу новых.

Вещи и игрушки постоянно прибавляются, потому что мамы, папы, бабушки, дедушки, крестные «задаривают» ребят по любому поводу. Неудивительно, что в комнате ребенка периодически нет места для новых игрушек и вещей. Освобождается территория быстро и легко – путем избавления от старых любимцев. При этом они не такие уж и старые, просто ребенок забывает о них, переключаясь на новые приобретения.
Ребенок не бережет свои вещи по нескольким причинам:

· Всего много. Дети быстро растут, а вещи не отличаются хорошим качеством, поэтому теряют презентабельный вид через короткое время. Неновые вещи вроде бы и беречь не нужно. Ребенок быстро привыкает к тому, что ценить и беречь нужно только новое.
· Отсутствие выбора. Как правило, одежда выбирается взрослыми без учета детского мнения. Мама решает, что стильно, а что нет. Ребенок надевает то, что дают, безусловно доверяя вкусу родителей. Для него совершенно не важны цена и эксклюзивность, он не просил вещь, не выбирал, поэтому в понимании ребенка это всего лишь одежда.
· Небрежность. Данная черта является ошибкой воспитания. Корни небрежности в раскиданных по дому вещах и игрушках, брошенных рисунках, неубранной посуде и т. д. Ребенку не приходилось соблюдать порядок. А всем известно, что порядок вокруг начинается с порядка в голове. Приученный к порядку ребёнок не будет разбрасывать свои вещи, он бережно расставит по местам игрушки, высушит мокрые варежки.
· Гиперопека. Известно, что зачатки самостоятельности появляются в возрасте трех лет, с первого «я сам». Однако, мама лучше знает, что надеть и во что играть. Сонный ребенок часто даже не помнит, что именно на него надевает мама. Иногда в детском саду и начальной школе тратится большое количество времени на то, чтобы найти хозяина шарфа, варежек и даже ботинок. Дети не помнят и не знают своих вещей, а значит, не могут бережно к ним относиться.

Чем опасно отсутствие бережливости

Основная проблема в том, что мы воспитываем потребителя. Ребенок не способен ценить вообще ничего. Просто потребляет что-то до тех пор, пока это имеет для него смысл и нужность. Все, что теряет значимость или внешний вид, перестает интересовать ребенка.

Потребитель легко ломает не только свои вещи, но и то, что принадлежит другим. При этом он не умеет радоваться новым вещам, потому что воспринимает любое приобретение как должное.
Учим беречь вещи

Учить беречь вещи нужно с момента, когда появляется первое осознанное отношение к своей собственности. Он нервничает, когда кто-то берет его вещи, он отбирает свои игрушки у сверстников. Подобное проявление собственничества у ребенка раннего возраста является нормой.

Если же момент формирования бережного отношения упущен, то работа в этом направлении будет сложной и более длительной, однако она все равно приведет к успеху при соблюдении двух важных правил.

Постоянство. Закон бережного отношения к вещам соблюдается всегда и везде. Неважно, что одежда неновая, ее всё равно не нужно рвать и пачкать. Неважно, что у тебя есть новая игрушка, старые не хуже, просто были куплены раньше.

Единство требований. Бережное отношение к вещам – это правило, которое касается всех членов семьи. Каждый должен требовать от ребенка соблюдения элементарных правил: вещи нужно аккуратно класть на место, бережно вешать или сворачивать. Никто из членов семьи не должен завоевывать дешевый авторитет с помощью попустительства.
Способы формирования бережного отношения

· Создавайте дефицит. У ребенка не должно быть много вещей, пусть лучше чего-то не хватает. Зная, что нет нового, больше ценится старое.

· Покупайте только то, что действительно нужно или очень хочется. Каждая покупка должна стать маленьким праздником.

· Не покупайте вещь только для того, чтобы что-то купить. Просьба «купи, хоть что-нибудь» в вашей семье вообще не должна существовать.

· Обсуждайте при покупке правила пользования и предназначение каждой вещи: где это будет храниться, как использоваться.

· Создайте среду для ребенка: крючки и вешалки на уровне его роста, полотенце в ванной, полка для обуви, стол, книжные полки и т. д. Важно, чтобы он мог самостоятельно наводить порядок в своем маленьком мире.

· Не наводите порядок в комнате ребенка в его отсутствие. Пусть он всегда принимает участие в распределении вещей — это поможет ему самостоятельно брать и класть их на место.

· Учите ребенка самостоятельности: одеваться, собирать портфель. Пусть заранее готовит себе вещи, ваша задача — проверить, как он это сделал. Учите проверять чистоту одежды заранее. Просите называть и пересчитывать игрушки (предметы), которые он берет с собой в детский сад.

· Начните с себя. Показывайте пример бережного отношения к своим вещам, рассказывайте о любимых детских игрушках, о своих несбывшихся или сбывшихся мечтах, не допускайте вещизма в семье.
Как реагировать на истерики малышей?
Все родители рано или поздно сталкиваются с детскими истериками — плачем, криками, катанием по полу... В момент, когда ребенок теряет контроль над собой, нужно не только помочь ему успокоиться, но и не пойти у него на поводу, чтобы истерика не стала стандартным способом достижения цели.

Как правило, истерики начинаются у детей в возрасте от 1 года и могут продолжаться до 4-5 лет, но есть случаи, когда в истерику впадают дети и более старшего возраста.

Причинами детских истерик могут стать усталость, чувство голода, плохое самочувствие, недостаток внимания, желание добиться цели. Постоянные истерики сигнализируют о нарушениях нервной системы.

Разумеется, родителям нужно устранить причину «концерта». Так, если истерика возникла из-за чувства голода, старайтесь «не доводить кроху до предела» и кормить почаще, брать с собой перекус. Если малыш плохо себя чувствует и хочет спать, нужно успокоить его и уложить в кровать. Если использует истерику для получения желаемого, нужно твердо дать понять, что этот способ не годится.

Очень часто мы недооцениваем малышей. Если родители, видя, как их чадо падает на пол и бьется головой, тут же стремятся удовлетворить его прихоть, дабы не прослыть плохой мамой и не привлекать внимания прохожих, будьте уверены, что «несмышленый кроха» возьмет этот способ на вооружение и будет применять его везде и всюду.

Истерика – как норма

С точки зрения психологии, истерики у детей – явление возрастное. Малыш, не умеющий полноценно выражать эмоции, использует истерики в качестве способа донести до взрослого свое недовольство или неудовлетворенность. Для решения проблемы надо научиться понимать, с чем связано поведение ребенка, чтобы иметь возможность предупредить нежелательную реакцию. Важной задачей является также научить ребенка определять, какие чувства он испытывает, выражать их словами и спокойно относиться к «стрессовым ситуациям».
Как реагировать на истерики детей?
· Если малышу 1-1.5 года. В этом возрасте ребенок предпринимает робкие попытки проявления самостоятельности вместе с повышенным интересом к «исследованию» окружающего пространства. По мере взросления у него появляются более осознанные желания, например, постучать по кастрюле, выкинуть все из ящиков.
Задача родителей – обеспечить безопасное для маленького исследователя пространство и потихоньку приучать к «твердому нет», если это угрожает его здоровью или жизни.
· Истерики в 2-3 года. К этому возрасту словарный запас малыша достаточен, чтобы выражать свои желания, и отказ, конечно, может вызвать возмущение и истерику. Особенно часто дети в этом возрасте «проверяют родителей на прочность», закатывая истерики на глазах у «сердобольных прохожих».
Устраивать воспитание на публике точно не стоит, но и не стоит гасить конфликт, бросаясь исполнять повеление маленького манипулятора. Уведите малыша из людного места, при отсутствии «зрителей» он скорее успокоится.

Сохраняя спокойствие, обнимите ребенка и попытайтесь при помощи ласковых слов утихомирить. Спросите, что тревожит, почему он плачет. Если причина кроется в желании стать счастливым обладателем очередной игрушки, объясните, что эта покупка не была запланирована. Не стоит врать ребенку, что нет денег, так как он быстро «выведет вас на чистую воду». Перед походом в магазин положите в детский рюкзачок любимую игрушку ребенка и лакомство, которое позволит переключить внимание. Придя домой, объясните ребенку, что вы очень его любите, но не одобряете слезы и крики для получения желаемого.

· Истерики в 3-5 лет. В этот период часто встречаются случаи истерического поведения даже у малышей с очень уравновешенным характером. В большинстве случаев причины банальны – запрет или отказ.

При неправильном поведении взрослых трехлетка со 100 % вероятностью будет использовать истерику как средство манипулирования взрослыми. Нужно проявлять твердость.

После того, как ребенок успокоится, обсудите ситуацию. Расскажите, что плакать и кричать недопустимо, и вы не собираетесь удовлетворять желания, «высказанные таким образом».

Методы борьбы с истериками

Существует две стратегии поведения родителей при борьбе с истериками.

1. Неверная, когда родители «подливают масла в огонь» критикой, замечаниями, и сами выходят из себя.

2. Верная, когда родители остаются невозмутимыми, спокойными, проявляют эмпатию, но не позволяют манипулировать ими.

Средства помощи родителям:

· разумное применение запретов и наказаний;

· эмпатия со стороны родителей во время истерики — проговаривайте то, что чувствует ребенок. Например: «Я понимаю, что ты расстроен: праздник закончился, и все расходятся по домам. Но в твоей жизни будет еще много праздников. В субботу друг пригласил тебя на день рождения»;

· отвлечение внимания;

· предоставление ребенку регулярной возможности «выпускать пар»;

· проявление любви и внимания к детям;

· одобрение правильного поведения, когда ребенок справился со своими эмоциями.

Если, несмотря на все ваши старания и принятые меры, истерики продолжаются или приобретают интенсивный характер, надо обратиться за помощью к педиатру или психологу. Специалисты профессионально оценят ситуацию и найдут наиболее эффективные способы решить проблему.[image: image1.png]



